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PROGETTO A.S. 2026/27 

TITOLO 

 
A SCUOLA DI SPORT 

DOCENTE REFERENTE 
 

PROF BELVISO FRANCESCO 

ALTRI DOCENTI/ATA A SUPPORTO 
 

DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE 

DESTINATARI 

(Indicare il numero complessivo di studenti, docenti da coinvolgere nel progetto) 

Tutti gli studenti dell’Istituto. Alcune iniziative saranno a libera iscrizione, altre saranno rivolte ai gruppi 
classe, altre ancora selezionati dai docenti di Scienze Motorie 

 

OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI 

(Scrivere in grassetto gli obiettivi attesi che rientrano nel RAV/PDM) 

● Proporre agli studenti conoscenze e stimoli sportivi anche non consueti o non generalmente inseriti     
nel programma curricolare di scienze motorie e sportive 

● Creare momenti di confronto su temi relativi al benessere ed alla prevenzione in collaborazione con il 
progetto “A Scuola di Prevenzione” 

● Dare la possibilità agli studenti di vivere la scuola come una struttura aperta e accogliente anche al 
pomeriggio, fuori dall’orario curricolare, per approfondire interessi ed attitudini individuali e di gruppo 

● Avviare gli studenti alla pratica sportiva con esperienze ludico-ricreative aperte a tutti in una logica di 
etica sportiva e di fair play 

● Costruire opportunità che permettano agli studenti di sperimentare ruoli anche organizzativi e di 
arbitraggio 

● Coordinare i contatti tra l’Istituto e federazioni, enti locali, associazioni che lavorano nel campo delle 
scienze motorie e sportive 

Il Progetto si interseca con l’attività curricolare di scienze motorie e sportive, fornendo occasioni di 
approfondimento e di arricchimento. I risultati attesi in termini di conoscenze, abilità e competenze, sono 
quindi in gran parte coincidenti con quelli del piano di lavoro disciplinare. 
Si tenterà inoltre di promuovere la partecipazione degli studenti alle attività e la identificazione della scuola 
come un luogo aperto che possa essere riferimento anche per esperienze motorie particolari e ludiche. 
 Il numero di partecipanti,  la bassa percentuale di conflittualità nel corso delle competizioni di squadra, la 

capacità di gestire con equilibrio il risultato e i risultati raggiunti negli sport di prestazione sono altri  

indicatori significativi dei risultati attesi 
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●     Potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita 
sano 

●     Valorizzazione della scuola intesa come comunità attiva, aperta al territorio e in grado di 
sviluppare e aumentare l'interazione con le famiglie e con la comunità locale 

●     Individuazione di percorsi e di sistemi funzionali alla premialità e alla valorizzazione del 
merito 

 

DESCRIZIONE(Scrivere attività, periodi di realizzazione e soggetti coinvolti) 
 

FASI DEL PROGETTO 

Descrivere dettagliatamente tutte le fasi della 

progettazione e dell’attuazione 

PERIODO 

SOGGETTI 

COINVOLTI 

(relativi alla singola 

fase) 

AULE/ 

LABORATORI/ 

STRUTTURE ESTERNE 

- Organizzazione e partecipazione alla corsa 
campestre “Insieme con lo sport” 
- Predisposizione dei calendari per i tornei sportivi 
- Preparazione delle attività di approfondimento 

Sett/dic 

Docenti di scienze 

motorie 

Palestre e spazi 

esterni (Parco 

Lambro) 

- Svolgimento dei tornei interni 
- Partecipazione ad alcune manifestazioni 
interscolastiche del Progetto “Istituti Superiori 
Insieme con lo Sport” 
- Partecipazione alle gare di atletica leggera del 
Progetto “Istituti Superiori Insieme con lo Sport” 
- Partecipazione alle gare organizzate dal MIUR nel 
Progetto “Nuovi Giochi della Gioventù” 
- Realizzazione delle attività di approfondimento 
(ginnastica acrobatica -badminton- giocoleria 
circense) 
- Realizzazione delle lezioni integrate con gli atleti 
disabili 
- Realizzazione della giornata sportiva finale 

Otto/giu 
Docenti di scienze 

motorie 

Palestre e spazi 

esterni 

 

INDICATORI DI MONITORAGGIO 

(Es. numero di studenti partecipanti a…) 

Il progetto si pone come obiettivo il raggiungimento di un numero di partecipanti alle attività superiore al 50% 
degli alunni dell’Istituto 

PUNTI DI FORZA 

Il Progetto ha coinvolto negli anni passati una media dell' 80% degli studenti dell’Istituto ed è’ un progetto 
ormai tradizionalmente presente nel nostro istituto e rappresenta un’attività di grande quantità, ma a volte 
anche di grande qualità. L’apertura ad associazioni ed esperienze esterne alla scuola e presenti sul territorio è 
sicuramente un aspetto positivo. l’Istituto Besta fa parte del Comitato Organizzativo del Progetto “Istituti 
Superiori Insieme con lo Sport” 

PUNTI DI DEBOLEZZA 

Un problema potrebbe essere la scarsa partecipazione degli alunni nel seguire le attività proposte durante le 

ore pomeridiane 

 

RISORSE COMPLESSIVE PREVISTE 
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ORE COMPLESSIVE DOCENTI                                                                  

N. ore a Euro 17,50          

N. ore a Euro 35,00  

N. ore di potenziato Monte ore divise tra i Docenti di Scienze Motorie secondo 
tabelle di pagamento in relazione ai fondi Miur per il Gruppo 
Sportivo 

 Totale Ore da stabilire (circa 100 ore) 

 

ORE COMPLESSIVE ASSISTENTI AMMINISTRATIVI                                                           

N. ore a Euro 14,50         NESSUNA 

 Totale Ore 

 

ORE COMPLESSIVE ASSISTENTI TECNICI                                                               

N. ore a Euro 14,50         NESSUNA 

 Totale Ore 

 

ORE COMPLESSIVE COLLABORATORI SCOLASTICI        

N. ore a Euro 12,50         NESSUNA 

 Totale Ore 

 
 
ESPERTI - ENTI - ISTITUZIONI O ALTRE RISORSE ESTERNE COINVOLTE 
(specificare la spesa prevista solo nei casi di interventi a titolo oneroso per l’IISS BESTA) 

ESPERTO/ENTE/ISTITUZIONE TIPOLOGIA ATTIVITA’ N° ORE SPESA PREVISTA 

MIUR con i “Nuovi Giochi della 

Gioventù” 

Attività proposte dal MIUR 

 

Da stab. A carico del 

MIUR 

“Istituti Superiori Insieme con lo 

Sport” 

Tornei ed eventi interscolastici come 

da progetto allegato 

Da stab. A carico del 

MIUR 

Progetto studente-atleta Percorso in supporto proposto dal 

MIUR e dal CONI 

Da stab. A carico del 

MIUR 

 
 
 
 
 
 
SPESE PREVISTE NON A CARICO DEGLI STUDENTI 
(es. quote di iscrizione a manifestazioni, trasporti, campo sportivo, etc.) 

 

Premiazioni € 300 +iva 
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MATERIALE/ATTREZZATURE DA ACQUISTARE 

Materiale sportivo - attrezzature € 1000 +iva 

 

 

FINANZIAMENTI PREVISTI DA PARTE DI ENTI ESTERNI 

ENTE EROGATORE IMPORTO 

MIUR € DA STABILIRE 

 
Milano, 18/09/2026  

 

Il docente referente 

Prof Belviso Francesco 

 

 

DA COMPILARSI A CURA DELLA SEGRETERIA 

Compensi per attività docenti interni a 17,50 euro € 

Compensi per attività docenti interni a 35,00 euro € 

Compensi per assistenti amministrativi € 

Compensi per assistenti tecnici € 

Compensi per collaboratori scolastici € 

Compensi a esperti esterni € 

Spese per partecipazione a iniziative esterne non a carico degli studenti € 

Spese per materiale/attrezzature € 1300+IVA 

IMPEGNO DI SPESA COMPLESSIVO € 

Finanziamenti ottenuti da parte di enti esterni 

€DA STABILIRE 

A CARICO DEL 
MIUR 

IMPEGNO DI SPESA A CARICO DELL’IISS F. BESTA €1300+IVA 
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