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PROGETTO A.S. 2026/2027 

 

TITOLO 

Percorso di Public Speaking: La comunicazione come esperienza di accoglienza 

DOCENTE REFERENTE 
ALBERTO BONAVIA 

ALTRI DOCENTI/ATA A SUPPORTO 
MARIA CAMILLA DI TULLIO 

DESTINATARI 
(Indicare il numero complessivo di studenti, docenti da coinvolgere nel progetto) 

-​ Classi quarte e quinta dell'indirizzo turistico (tot 46 studenti), che svolgeranno il corso in orario 
curriculare e saranno accompagnate dal docente dell’ora.  

-​ Tutte le altre classi quinte su base volontaria in orario extracurriculare (max 30 studenti) 

OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI 
(Scrivere in grassetto gli obiettivi attesi che rientrano nel RAV/PDM) 

 
●​ Sviluppo delle competenze trasversali di comunicazione e delle competenze chiave di cittadinanza. 
●​ Potenziamento della sicurezza nell’esposizione orale e riduzione dell'ansia da prestazione scolastica. 
●​ Miglioramento dell'inclusione e delle dinamiche relazionali all'interno del gruppo classe/interclasse. 
●​ Fornire strumenti pratici di Public Speaking, gestione dell'emotività e consapevolezza del linguaggio 

del corpo (verbale, paraverbale, non verbale). 

●​ Sviluppare un uso efficace della voce, della respirazione, del ritmo e della presenza scenica. 

DESCRIZIONE 
(Scrivere attività, periodi di realizzazione e soggetti coinvolti) 

●​ Workshop formativo di 8 ore articolato in 2 incontri da 4 ore ciascuno. Il percorso offre nozioni 
teoriche, esercitazioni pratiche, simulazioni teatrali e attività di gruppo. 

●​ I laboratori saranno in totale 3: 2 in orario curriculare (4D+5D e 4P) e 1 in orario extracurriculare 
(max 30 studenti provenienti dalle altre classi quinte) 

●​ Contenuti principali: Gestione della paura del pubblico, postura e prossemica, riscaldamento vocale, 
dizione, tecniche di storytelling, organizzazione delle idee, gestione dell'imprevisto e feedback 
costruttivo. 

●​ Attività: Icebreaker, lettura espressiva, mini-speech individuali o di gruppo davanti alla classe, 
esercizi di improvvisazione comunicativa ed elementi teatrali. 

 

INDICATORI DI MONITORAGGIO 
(Es. numero di studenti partecipanti a…) 

●​ Numero di studenti partecipanti che completano il percorso. 
●​ Grado di gradimento del workshop rilevato tramite questionario finale degli studenti. 
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●​ Valutazione d'impatto da parte dei docenti sulla qualità delle successive esposizioni 
orali/interrogazioni. 

 

PUNTI DI FORZA 

Approccio totalmente esperienziale e partecipativo; immediata applicabilità delle competenze sia nel percorso 
scolastico (esposizioni e FSL) sia nel futuro settore professionale. 

PUNTI DI DEBOLEZZA 

-​ Tempo limitato (8 ore totali) per approfondire individualmente la dizione e l'articolazione vocale di 
ciascun partecipante. 

 

RISORSE COMPLESSIVE PREVISTE 

ATTIVITA’ E ORE COMPLESSIVE DOCENTI           

 

Elenco attività:  

Coordinamento del progetto  

Gestione del calendario 

Raccolta delle adesioni 

                                               ​        

N. ore NON di insegnamento 10 ore prof. Bonavia  

5 ore prof.ssa Di Tullio 

N. ore di insegnamento 0 

N. ore di potenziato  

Totale Ore :  15 
 

 

ATTIVITA’ ASSISTENTI AMMINISTRATIVI                                                   ​        

Elenco attività:  

 

 

 

 
 

 

ATTIVITA’ ASSISTENTI TECNICI                                                       ​        

Elenco attività: Assistenza  

L'attività dell'assistente tecnico prevede la predisposizione iniziale dell'aula, con particolare riferimento 
al collegamento del PC dell'esperto alla lavagna multimediale tramite cablaggio dedicato. È inoltre 
richiesto il presidio tecnico durante l'intera sessione per assicurare un intervento tempestivo in caso di 
anomalie o imprevisti tecnici. 

 

 

ATTIVITA’ COLLABORATORI SCOLASTICI​        

Elenco attività:  
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Apertura/chiusura e predisposizione dell'aula, riordino e pulizia finale degli spazi utilizzati  

 
 
 
ESPERTI - ENTI - ISTITUZIONI O ALTRE RISORSE ESTERNE COINVOLTE 
(specificare la spesa prevista solo nei casi di interventi a titolo oneroso per l’IISS BESTA) 

ESPERTO/ENTE/ISTITUZIONE TIPOLOGIA ATTIVITA’ N° ORE SPESA PREVISTA 

Malastrana SRL 
 
Esperto esterno specializzato in 
Public Speaking e tecniche 
teatrali. 

Docenza workshop pratico 8 
per ogni classe, 

suddiviso in 
due incontri di 

quattro ore 

€370,00 + iva 10% 
per un singolo corso 
di 8 ore  

TOT 1110 euro 
 + iva 10% 
 per tre corsi 

 

 

 
SPESE PREVISTE NON A CARICO DEGLI STUDENTI 
(es. quote di iscrizione a manifestazioni, trasporti, campo sportivo, etc.) 

 

Interamente coperto dalla scuola € 0,00 

 

MATERIALE/ATTREZZATURE DA ACQUISTARE 

Inclusi nella quota dell'esperto o già in possesso della scuola, es. 
PC/videoproiettore 

€ 0,00 

 

FINANZIAMENTI PREVISTI DA PARTE DI ENTI ESTERNI  

ENTE EROGATORE IMPORTO 

 € 
 
 
Milano, 17 settembre 2026  

 

Il docente referente 

Alberto Bonavia 
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DA COMPILARSI A CURA DELLA SEGRETERIA 

Compensi per attività docenti interni a 17,50 euro € 

Compensi per attività docenti interni a 35,00 euro € 

Compensi per assistenti amministrativi € 

Compensi per assistenti tecnici € 

Compensi per collaboratori scolastici € 

Compensi a esperti esterni €  

Spese per partecipazione a iniziative esterne non a carico degli studenti € 

Spese per materiale/attrezzature € 

IMPEGNO DI SPESA COMPLESSIVO € 

Finanziamenti ottenuti da parte di enti esterni € 

IMPEGNO DI SPESA A CARICO DELL’IISS F. BESTA € 
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